Pflegeentwicklungsplan fir Thiringen
3. landesweites Pflegenetzwerktreffen

Werkstatt

Zukunft.Gesundheit.
Thiringen.2030

Handlungsfeld 7: Starkung von Menschen

AnDem-RoSe: Ressourcenrealiserung

mit demenziellen Veranderungen und

ihren An- und Zugehérigen und Selbsthilfe fiir pflegende

Angehoérige von Menschen mit Demenz

Angehorige, die Menschen mit Demenz zuhause pflegen, leisten taglich Enormes - oft
zulasten der eigenen Gesundheit. In psychotherapeutischen Gesprachen kénnen sie

Entlastung erfahren und hilfreiche Strategien fir den Pflegealltag entwickeln.

Wie sich Pflegebelastung anfiihlen kann:

» GefUhle von Angst und Hilflosigkeit

Chronische Erschépfung, Schlafstérungen

Depressive Verstimmungen, Niedergeschlagenheit

Stimmungsschwankungen, Gereiztheit

Gedankenkreisen, Zukunftssorgen

Isolation 5 entiertheit
esorientierthei .
Ich komme nicht raus. o Zukunftsangste
Er erkennt mich nicht mehr. ,
Wie soll das noch werden?

Zuriickstellen eigener Interessen Fehlende Kommunikation

Ich habe kein eigenes Leben mehr. Die Mutter ist keine Ansprechpartnerin mehr.

Das Forschungsprojekt AnDem-RoSe bietet psychotherapeutische Unterstutzung fur
pflegende Angehoérige von Menschen mit Demenz:

» 12 psychotherapeutische Gesprache per Telefon oder Video

» Zugang zu einem individualisierten Online-Coach

» regelmaBige Befragungen zur wissenschaftlichen Evaluation

Kontakt: andemrose@uni-jena.de +49 3641 9-45175 www.andemrose.uni-jena.de
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