Pflegeentwicklungsplan fur Tharingen
3. landesweites Pflegenetzwerktreffen Zukunft.Gesundheit.

Thuringen.2030

Handlungsfeld 7: Starkung von FaltenfrEi im Kopf

Menschen mit demenziellen
Veranderungen und ihren An- &
Zugehorigen

Entwicklung und Etablierung von
Demenzpraventionsmallnahmen in Thuringen

Ziele:

1) Sensibilisierung/Aufklarung zur Vermeidung der beeinflussbaren
Risikofaktoren zur Starkung der Gesundheitskompetenz

2) Aufbau gesundheitsfordernder Strukturen/Netzwerke vor Ort

3) Beratung, Unterstutzung und Schulung der Akteur*innen und
Institutionen

Zielgruppen:
1) Birger*innen (Fokus 40-65 Jahre), An- und Zugehorige
2) Multiplikator*innen und Fachkrafte mit Zugang zur Zielgruppe

3) Stakeholder/Entscheidungstrager in der Kommune
e (A 1l

MalRnahmen — ein Beispiel:

Bus als Turoffner im landlichen Raum, mit
modularem System an Bord (Informations-
material, Tests, Simulationsanzug fur An-
Wendung vor Ort, z.B. Markttag, -fest)
sowie Hop-on-/Hop-Off-An-

geboten der Partner

Partnerschaften:u.a. UAG Demenz der LGK; Lk h
Alzheimergesellschaft,Gedachtniszentrum FSU Jena Quelle: TVV e.V.

Kontakt: Steffi Dietrich-Mehnert, www.vhs-th.de
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