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“Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis”

Mit dem Projekt werden sektorubergreitende
Strukturen in der Kommune geschaffen, um die

Gesundheit der Menschen vor Ort zu fordern. & % akvsundnis
i GESUNDHEIT

Thuringen

Kontakt zur Geschaftsstelle der Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis:
Telefon: 036691 - 70 3003 und 70 3004, E-Mail: gesundheitsregion@lrashk.de

Was soll mit dem Projekt erreicht werden? Gesundheitsregion
 Entwicklung einer gemeinsamen SO 3 rbe |te N W| I
Gesundheitsstrategie im Setting Kommune ‘
- Etablierung eines Netzwerkes regionaler ﬁ
Akteure, um die Gesundheit der Menschen
am Wohnort nachhaltig zu starken Strategiegruppe

e | Saale-Holzland-Kreis

« Aufbau von dauerhaften Strukturen und die
Verzahnung der Handlungsfelder
Gesundheitsforderung und Pravention,
Gesundheitsversorgung und Pflege

« Schaffung von gesundheitsfordernden |:I QQ

Bedingungen vor Ort, am Bedarf orientiert

P a—
Bestands-, Bedarfs—

und Ressourcen- Gesundheits- Geschaftsstelle
analyse forum

Was sind die ersten Meilensteine?

« Kreistagsbeschluss zur Etablierung einer
,Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis“ 3 Handlungsfelder

mit jeweiligen Arbeitsgruppen
« Projektforderung durch das GKV-Bundnis
fur Gesundheit in Thuringen

- Konstituierung der Strategiegruppe ‘
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« Vergabe einer umfassenden Bestands-,
Bedarfs- und Ressourcenanlayse

« Offentlichkeitsarbeit: z.B. Internetauftritt,
Broschure, Pressemitteilungen

) ) Gesundheitsforderung/ Gesundheitsversorgung Pflege
e Planu ng und Organ isation des Krankheitspriavention und Rehabilitation
1. Gesundheitsforums (7. Oktober 2026)
Gefordert vom
L . . Rechtliche Grundlage und Férderzeitraum: Freistaat PE= Ministerium
e %sn GKV-Blndnis fir . : a-s i fir Soziales, Gesundheit,
e .,' GESUNDHE'T §20aSGBV Leistungen zur ThUI'lnan * = 9 Arbeitzund Familie

Gesundheitsforderung und Pravention
Thiiringen * Forderzeitraum Januar 2026 — Dezember 2028
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