
Pflegeentwicklungsplan für Thüringen

3. landesweites Pflegenetzwerktreffen

Mit dem Projekt werden sektorübergreifende 
Strukturen in der Kommune geschaffen, um die 
Gesundheit der Menschen vor Ort zu fördern.

Handlungsfeld 8: Entwicklung und Verstetigung von innovativen 

Versorgungsstrukturen und-formen

“Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis”

Rechtliche Grundlage und Förderzeitraum:
• § 20 a SGB V „Leistungen zur 

Gesundheitsförderung und Prävention
• Förderzeitraum Januar 2026 – Dezember 2028

Was soll mit dem Projekt erreicht werden?

• Entwicklung einer gemeinsamen 
Gesundheitsstrategie im Setting Kommune

• Etablierung eines Netzwerkes regionaler 
Akteure, um die Gesundheit der Menschen 
am Wohnort nachhaltig zu stärken

• Aufbau von dauerhaften Strukturen und die 
Verzahnung der Handlungsfelder 
Gesundheitsförderung und Prävention, 
Gesundheitsversorgung und Pflege

• Schaffung von gesundheitsfördernden 
Bedingungen vor Ort, am Bedarf orientiert

Was sind die ersten Meilensteine?

• Kreistagsbeschluss zur Etablierung einer 
„Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis“

• Projektförderung durch das GKV-Bündnis 
für Gesundheit in Thüringen

• Konstituierung der Strategiegruppe

• Vergabe einer umfassenden Bestands-, 
Bedarfs- und Ressourcenanlayse

• Öffentlichkeitsarbeit: z.B. Internetauftritt, 
Broschüre, Pressemitteilungen

• Planung und Organisation des                            
1. Gesundheitsforums (7. Oktober 2026)

Kontakt zur Geschäftsstelle der Gesundheitsregion Saale-Holzland-Kreis:
Telefon: 036691 – 70 3003 und 70 3004, E-Mail: gesundheitsregion@lrashk.de
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