
Pflegeentwicklungsplan für Thüringen

3. landesweites Pflegenetzwerktreffen

Förderprogramm „Mittelpunkt Gesundheit“ (MPG)
Gesundheitsförderung für alle – in Stadtteilen und auf 
dem Land

• Stärkung gesundheitsfördernder Strukturen in Stadtteilen und Dörfern Thüringens

• Finanzielle Förderung durch die ARGE des GKV-Bündnisses für Gesundheit in 

Thüringen bis max. 15000 Euro pro Projekt

• Unterstützung innovativer Projektideen nach den Qualitätsstandards des GKV-

Leitfadens Prävention

• Fachliche Begleitung der Projektpartner.innen durch die AGETHUR auf Wunsch 

möglich

Wer kann Fördermittel beantragen?

✓ Gemeinnützige Vereine, Verbände und Unternehmen

✓ Öffentliche Quartierseinrichtungen in kommunaler Trägerschaft
✓ Lokal engagierte Wohnungsbaugenossenschaften und –unternehmen

Welche Zielgruppen adressiert MPG?

✓ Kinder und Jugendliche

✓ ältere Menschen
✓ Arbeitsuchende
✓Menschen mit geistiger Behinderung
✓Multiplikator:innen

Welche Themen können gefördert werden? 
✓ Gesunde Ernährung
✓ Psychische Gesundheit und Stressbewältigung
✓ Aufbau lokaler Netzwerke für Gesundheitsförderung 
✓ Bewegung
✓ Gesundheitskompetenz

Auswahl aktuell geförderter Projekte :

❖ „Mit Demenz gesund leben! – Schulungsangebote für Pflegende Angehörige und 
Fachkräfte in Hermsdorf“ der Kreisvolkshochschule Saale-Holzland e. V. 

❖ „Seniorensport in der Region Drei Gleichen“ des Netzwerk e.V.
❖ „Gesundheit, die man schmeckt – vital im Alter“ der Volkshochschule Kyffhäuserkreis

Sie haben eine Idee zur 
Gesundheitsförderung von 
pflegenden Angehörigen, 
älteren Menschen oder 

anderen Zielgruppen vor Ort? 
Für weitere Informationen 
sprechen Sie uns gerne an!

Kontakt: Lena Pfannschmidt & Andrea Priebe
Telefon: 0361 / 55 47 17 64
E-Mail: mittelpunktgesundheit@agethur.de

Projektlaufzeit: 06/2025 – 12/2027

Handlungsfeld 8: Entwicklung und Verstetigung von innovativen Versorgungsstrukturen und -formen
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